KRUSTY Bikes

1. Zakladni informace

BMX kola

BMX kola jsou zndma pro svlij velmi odolny ram, diky kterému si na nich rider mize dovolit
zdoldvani rliznych prekazek nejenom na specidlnich BMX okruzich a bike parcich.

Je nutné podotknout, Ze i kdyZ jsou kola stavéna do extrémnich podminek, jak na skoky, tak
extrémni jizdu, neni zde zaruka, Ze se kolo pfi extrémnim pouZiti nezlomi, neselze vidlice nebo
jiny dil kola.

Je proto dulezZité dodrZovat vSechna bezpecnostni pravidla, mezi kterd patfi pravidelna
prohlidka kola, vyména jednotlivych dill, servis od profesionalniho mechanika.

Pti jizdé je dulezité dbat zvySené bezpecnosti a dopredu odhadnout svoje schopnosti.
Nespravny Usudek muze vést i k tragickym nehoddm.

Pro vasi bezpecnost je dulezZité nosit bezpecnostni vybaveni, mezi které patii vhodna pfilba,
chranice na ruce, lokty a kolena. Také nedoporucujeme na téchto kolech jezdit na vétsi
vzdalenosti.

2. Priprava na jizdu
Sedlo a sedlovka

Pro pohodlnou jizdu a maximalni vykon je zapotrebi sedlo spravné nastavit. U riznych druh
kol se setkate s odliSnym nastavenim. O dalSim nastaveni je doporuceno poradit se
s prodejcem. Ten by vam mél ukdzat spravné nastaveni sedla, které v dalSich situacich
zvladnete sami.

Pfed samotnou jizdou je zapotfebi zkontrolovat fadné dotazeni rychloupinaci packy, nebo
Sroub maticové sedlové objimky. Sedlo by se vzZadném pfipadé nemélo hybat Zadnym
smérem.

Pred jizdou si také zkontrolujte, zdali je sedlovka dostatec¢né zasunutd do rdmu. Na kazdé
sedlovce najdete rysku/oznaceni, které uréuje maximalni mozné vysunuti sedlovky. Za
zadnych okolnosti nesmi byt tato ryska za jizdy vidét. Pfi nedodrzeni vySe zminénych postupl
muze dojit nejenom k poskozeni sloupku sedla, ale také mlze zpUsobit Uraz.

Predstavec fiditek, fiditka



Na kazdém predstavci je vyznacend maximalni pripustna vyska, ktera dovoluje jeho vysunuti.
Nikdy predstavec fiditek nevysunujte pred jizdou nad vyznacenou rysku. Timto zplsobem
muzete znicit fiditka, ale také zpUsobit uraz.

Brzdy
Na kole se zpravidla nachazeji dvé brzdy - pfedni a zadni.

Pted jizdou je zapotrebi zkontrolovat funkénost a nastaveni brzd na kole. PFi stisknuti
brzdové paky mlzZete vyzkouset Ucinnost brzd. Je nutné brat v potaz citlivost a silu brzd.

UPOZORNENI:

Pred jizdou je také zapotrebi zkontrolovat dotaZeni vsech spojd, nahusténi plasta, pripadné
poskozeni rafkl nebo vyplet koles. Dale zkontrolujte funkénost brzd, gripy a jejich upevnéni
na fiditkdch. Nasledné prohlédnéte celé kolo, a pokud se vse jevi v poradku, muizete si uzit
svoji jizdu.

3. Doporuceni pro bezpecnou jizdu a vSeobecné informace
Ram

Aby vase jizda byla bezpecna a pohodlIng, je dalezité zvolit spravnou velikost ramu. Vhodnou
velikost doporucujeme zkonzultovat s prodejcem kol.

Vyména ramu je nutnd v pfipadé, Ze je ram ohnuty anebo praskly. Kazdy ram ma svoji
Zivotnost, ze které vyplyva stupen zatéze a doba pouzivani.

Kola, pneumatiky, rafky

Je zapotrebi zkontrolovat spravné vycentrovani kol, prekontrolovat dotaZzeni naboji v ramu.
Také se ujistéte, zda nejsou ve vypletu nékteré Spice uvolnéné, popripadé jestli Spice nechybi.
Pokud objevite chybéjici nebo povolenou S3pici, okamzité zavadu odstrante. V pripadé
nedostatec¢ného dotazeni nabojl v ramu muze dojit k vypadnuti kola a vdznému zranéni.

Zkontrolujte i spravnost vycentrovani kol. Po jeho roztoceni nesmi mit vykyvy do stran nebo
vykazovat zndmky samovolného brzdéni. Dale zkontrolujte rafky, kdy v pripadé rliznych trhlin,
uhnuti a ryh rafek za Zddnou cenu nepouzivejte. Neni dovoleno rafky narovndvat, svafovat
nebo lepit.

Rafky maji na boku zvyraznénou ryhu hlubokou cca 0,3 mm, ktera slouZi jako kontrolka
opotrebeni. Pokud ryhu/kontrolku neni vidét, rafek vyménite. Za bezpecné opotfebovani rafku
bereme — 0,3 mm z plvodni tloustky stény rafku. Limit tloustky rafku je 1,1 mm. Opottebeni
je mozné poznat zrakem i hmatem.



V dalsim kroku také zkontrolujte tlak v pneumatikach. Maximalni tlak v pneumatikach se uvadi
na boku pneumatiky. Pfepocet jednotek tlaku uvedenych na bocni strané: 100kPa = 14,22 PSI
=1 ATM. Zkontrolujte také vzhled pneumatik, pokud je opotfebovana nebo vydrend, vyménte
ji za stejnou nebo jinou kompatibilni s rafkem. Stejny zplsobem postupujte pfi vyméné duse.

Retézova linka, stfed a pedaly

Pfi Spatném nastaveni fetézu dochazi ke Spatnému toceni zadniho kola na pastorku nebo
muze dojit k jeho spadnuti z pastorku a naslednému padu. Pro delsi vydrz fetézu je zapotiebi
pravidelné Cisténi a promazdvani vhodnymi prostfedky. Poskozeny nebo vytahany rfetéz muize
vazné poskodit pfevodniky a pastorky. To vSe m{zZe vést aZ k roztrzeni fetézu.

Kliky musi byt pevné utazené smérem ke stfedové ose. Cely Slapaci stfed by se mél spravné
volné otacet a nemél by mit vali do stran.

Proto je nutnd pravidelna kontrola klik. Jejich dotaZeni k ose a také dotazeni pedal(i. Diky tomu
se zabrani poskozeni stfedovych klik nebo stfedové osy.

Brzdy

Brzdy je nutné pravidelné kontrolovat, jelikoz po urcité dobé se jednotlivé casti brzd
opotrebuji. Opotiebované soucdstky (lanka, brdové gumicky, kotoucové brzdy...) je zapotiebi
v€as vyménit v autorizovaném servisu. Velmi doporuc¢ujeme vymeénit opotfebované casti za
originalni nahradni dily.

Kazdy by mél jezdit tak rychle, aby byl schopny zastavit v rdznych situacich. Brzdit by se mélo
rovnhomérné, obéma brzdami. Predni brzdu nepouzivejte pfi brzdéni v zatdckach, pouze pred
a za zatackou.

Je nutné brat v potaz také pocasi. V pripadé destivého pocasi a mokré vozovky mohou mit
brzdy mensi uc¢innost. Prudkeé stisknuti predni brzdy mize zpUsobit pad pres fiditka.

Predstavec, Fiditka

Pfed samotnym nastavenim je dulezité védét, jaky typ predstavce mate na svém kole. Zavitovy
predstavec se zasouva do krku vidlice a je upevnén pomoci dlouhého Sroubu, ktery prochazi
podél celého predstavce. Matice tohoto Sroubu ma na spodnim konci predstavce kdnicky tvar
nebo tvar Sikmé sefiznutého kuzele.

MuzZeme se také setkat s predstavcem bez zavitu, tzv. A-head. set, ktery je upevnény na
sloupek vidlice zvenci. U tohoto typu pfedstavce nelze nastavovat jeho vyska. Po nastaveni
vule v predstavci peclivé dotahnéte oba imbusové srouby. Pokud si nejste jisti, privezte kolo
do servisu.



Hlavové slozeni

U hlavového sloZeni je zapotfebi zkontrolovat jeho vali. Tu nejlépe zkontrolujete, kdyz
zabrzdite predni brzdu a hybete kolem dopredu a dozadu. Veskeré opravy a nastaveni
doporucujeme provadét v kvalifikovaném servisu. Hlavové slozeni je nutné pravidelné
kontrolovat a promazdavat.

Veskeré mechanické soucasti kola podléhaji opotrebovani. Rizné materialy a soucasti mizou
reagovat na opotifebovani riznymi zpUsoby. Pfi pfekroceni zivotnosti u jednotlivych soucastek
se mlze stat, Ze dojde k jejich selhdni a zapticini nehodu. Jakykoliv projev opotfebeni —trhliny,
ryhy, zména zabarveni, znamena, Ze vyprsela Zivotnost soucdstky. Ta se musi neprodlené

vyménit. Doporucujeme pouZzivat jenom originalni ndhradni dily.

Pravidla jizdniho provozu

Kazdy jezdec je povinen znat platnou vyhlasku a pravidla jizdniho provozu v mistech, kde
bude jizdni kolo pouZzivat. KaZzdy jezdec zodpovida za to, Ze kolo a vybaveni odpovida
zakonlim a vyhlaskam platnych v dané oblasti.

Prilba
Mezi ¢asté nehody na kole patfi prdvé Uraz hlavy. Je zapotrebi, abyste pouzivali vhodnou
pfilbu, kterd splfiuje soucasné platné predpisy.

Nenamontované dily
PFri montazi nenamontovanych dil( postupujte podle pribaleného navodu.

Vseobecné informace

Kazdy cyklista si na sebe bere mozné riziko zranéni nebo zplsobeni skody. Aby se zmensSilo
toto riziko, je dlleZité dodrZovat bezpecnostni predpisy. Je také zapotiebi dodrzovat terminy
pravidelné udrzby kola.

4. Provoz a udrzba
Lanka a bowdeny

Lanka a bowdeny je zapotrebi pravidelné kontrolovat a oSetfovat vhodnym mazivem. Rlizné
odchylky jako jsou ohyby, praskliny aj. snizuji optimalni funkci celého systému. Pokud najdete
podobny problém, neni vhodné na kole jezdit. Zavitejte s kolem neprodlené do
kvalifikovaného servisu.

Retéz

Retéz fadime mezi nejvice namahané komponenty na jizdnim kole. | proto je kladen velky
dlraz na Cistotu retézu a jeho promazani. Nez zaCheme retéz promazavat, je zapotiebi, aby
byl Fetéz fadné vycistén. Veskeré drobné nedistoty a pisek, ktery se béhem jizdy na fetéz



nanesou, velmi rychle snizuji Zivotnost fetézu. Diky spravné a pravidelné udrzbé prodluzujeme
Zivotnost ozubenych kolecek, ménice, prevodnik( a presmykace.

Kazdym mozZnym namahanim se retéz postupem casu “vytahd” a je potieba jej vyménit za
novy. Pozor na vc€asnou vyménu. Pokud fetéz nevyménite v¢as, mlze dojit k poskozeni
prevodnik( a pastorkda.

U kol, které jsou vybaveny ménicem, zajistuje spravné napnuti fretézu pravé ménic. U kol bez
ménice zajistime spravné napnuti fetézu posunem zapleteného kola v patkach ramu.

Brzdy

Cely brzdovy systém se zpravidla skldda z brzdové pdky, brzdové celisti, lanka a bowdenu.
Brzdy délime na brzdy typu ,V“ — rafkové, protislapaci anebo kotoucové brzdy. Kotoucové
brzdy pak délime na mechanické nebo hydraulické.

Je tedy dllezité védét, jaky typ brzdy mate na vasem jizdnim kole a jak se tedy o brzdy starat.

Je dllezité dbat na Cistotu rafkd, brzdovych klatek, kotoucovych brzd a brzdovych plotynek.
Nesmi se na nich nachdzet jakdkoliv mastnota, brzdova kapalina nebo jiné latky, které by

vrve

ocistit specidlnim pripravkem na ¢isténi brzd.

Upozoriujeme, Ze nedostatecné nastavené nebo opotiebované ¢asti brzd mohou byt ptic¢inou
selhani brzd s nasledkem zranéni nebo smrti. Doporucujeme proto provadét pravidelné
odborné kontroly, které takové riziko snizuji. Pokud pocitujete jakykoliv problém s brzdami,
na kole v Zzadném pripadé nejezdéte a nechte si jej zkontrolovat a opravit.

Brzdova cCelist typu ,V“ - rafkova brzda

Kazdy cyklista by mél zvladnout provést zakladni nastaveni brzd. Vétsi zakroky ale svérte do
rukou odbornému mechanikovi. Brzdova lanka se casem vytahaji a gumicky se opotrebovavaji.
Tim se také zvétsSuje vzddlenost brzdovych Spalkl od rafku. Tato vzdalenost nesmi presahnout
2 mm. Pokud je vzdalenost vétsi, je potfeba nastavit brzdy tim, Ze dotdhneme lanka nebo
vyménime brzdové Spalky.

Kotoucové brzdy

U brzdovych systému je znamo, Ze potiebuji urcity ¢as na rozjezdéni, nez se dostanou do stavu
svého maximalniho vykonu. Doporucujeme ihned po zakoupeni kola, po zakoupeni brzdy nebo
po vymeéné brzdovych desticek, se ihned projet na kole na bezpecném misté. Poté zkuste 20 -
30krat zabrzdit, postupné zvysujte tlak na brzdu a zkontrolujte stav plotének. Ploténky by mély
ve vysledku vlivem tepla zesklovatét. V tuto chvili je Uc¢inek brzd nejvyssi. Je ale potfeba se
ujistit o jejich rovhomérném opotrebeni.

Je dulezité také kontrolovat povrch diskl. Pozor si dejte na hluboké ryhy a drazky. V tuto chvili
je kotouc poskozen a je zapotrebi ho neprodlené vymeénit. U kotoucovych brzd je kladen diraz
na kontrolu spravného napéti Spic ve vypletech kol. Kotoucové brzdy jsou narocnéjsi na vyplet
nez standardni rafkové brzdy.



ProtisSlapaci brzda

U protislapaci brzdy dochdzi k ovladani zpétnym chodem pedald. Cim vice tla¢ime na pedal,
tim vice brzdime. PouZiti je mozné v kterékoliv poloze pedald, ale zpétny chod nesmi prekrodit
60°. Jednd se o uzavieny mechanismus v zadnim naboji kola.

Veskeré zakroky si vyZaduji specidlni naradi a odborného mechanika. Pfed kazdou jizdou je
zapotrebi zkontrolovat funkénost brzd. Pokud je vse v poradku, staci brzdu jednou za rok
nechat zkontrolovat v kvalifikovaném servisu.

Montaz a demontaz kol

Pouzivaji se tti zakladni zplsoby uchyceni kol. MiZe ale také nastat jejich kombinace.
Uchyceni probiha pomoci:

a) Matice - vtomto pripadé se kolo zajistuje dotazenim Sestihrannych matic.

b) Rychloupinaci packy — pfes ndboj kolesa prechazi osa z jedné strany zakoncena upinaci
matici a rychloupinaci packou na strané druhé.

c¢) Pomoci specidlniho rychloupinaciho systému pevnych os — ten vyuzivaji hlavné
sjezdova kola. Zde se jednd o zajisténi koles pomoci imbusové Sroubu.

Pti Spatné uchyceném kole m{iZe dojit pfi jizdé ke kmitdni. V horsim ptipadé muze i vypadnout.
Proto je dulezité védét, jaké uchyceni ma vase kolo. Jak tedy spravné uvolnit a uchytit kolo.

Nechte si proto ukazat od odborného mechanika, o jaky systém se u vaseho kola jedn3, jak
demontovat kolo z kola a jak jej instalovat, jakou silou jej zajistit. U kotouéovych brzd se
vyhnéte stladeni brzdové paky.

Hlavové slozeni

Hlavové sloZeni se zavitem se sklada z pevnych misek, véneckovych lozisek, nastavitelné misky,
pojistné podlozky, kdnusu a pojistné matice. Hlavové slozeni by se mélo alespon jedenkrat
ro¢né rozebrat, promazat a opét sestavit. Béhem jizdy mlze vlivem namahani dojit k povoleni
hlavového slozeni. Spravné dotazeni zkontrolujete nejlépe nasledovnym zplsobem — stlacte
pevné predni brzdu a pohnéte kolem dopfedu a dozadu. Jestli ucitite vili v hlavovém sloZeni,
je potteba jej nastavit a dotdhnout.

Zakladni nastaveni provedete takto: povolte pojistnou matici montaznim klicem, pak citlivé
dotdhnéte nastavitelnou misku (fiditka by se mély volné otacet). Dotahnéte pojistnou matici.
Hlavové slozeni bez zavitu (A-headset) je velmi podobné zavitovému slozeni. Ovsem na rozdil
od zavitového, kde dochazi k dotazeni celého hlavového slozeni pomoci matice se zavitem,
drzi hlavové sloZeni bez zavitu predstavec samotny. Pokud chcete hlavové sloZeni bez zavitu
dotdhnout, povolte oba Srouby na predstavci. Dotahnéte citlivé Srouby s tzv. ,jezkem” v
predstavci, ktery se nachazi v horni ¢asti predstavce, na konci sloupku vidlice. Nakonec
srovnejte predstavec soumérné s prednim kolem a dotdhnéte dva Srouby na predstavci.
Ujistéte se, jestli je vSechno dobre dotaZeno. Utahovaci moment pro dotaZeni je max. 45 Nm.






